
������������������������ �������	��
����������	��
����������	��
����������	��
���

�
�
�
� ����

�������������

�������������

�������������

��������� �������������������������������� ������
���
�������
���
�������
���
�������
���
�

�������� ���	�����
��
�������	�����
��
�������	�����
��
�������	�����
��
����

������������������������ �������	��
����������	��
����������	��
����������	��
���

�
�
�
� ����

�������������

�������������

�������������

��������� �������������������������������� ������
���
�������
���
�������
���
�������
���
�

�������� ���	�����
��
�������	�����
��
�������	�����
��
�������	�����
��
����

������������
�����
�������������
�����
�������������
�����
�������������
�����
���������

… in onze worsteling met zonde

… in verdriet en gebrokenheid

… in het goed om leren gaan met anderen

… voor geestelijke en emotionele groei

… om geestelijk vrucht te kunnen dragen
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 (Hebreeuws: ��������	
�)

= God is met ons

– een belangrijk thema door heel de Bijbel heen!

– een betiteling van Jezus, Die Gods aanwezigheid 
be-lichaamde!
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God JaHUaH tegenover Isaäk: 
„Ik ben de God van uw vader Abraham; vrees 
niet, want Ik ben met u; Ik zal u zegenen en
uw nageslacht vermenigvuldigen ter wille van
mijn knecht Abraham. ...” Genesis 26: 24

♦ Had Isaäk reden om bang te worden? 

– i.v.m. omstandigheden?

– voor God?

♦ Waarom was dat niet ‘nodig’?
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God JaHUaH in gesprek met Mozes:
Maar Mozes zei tot God: Wie ben ik, dat ik naar 
Farao zou gaan en de Israëlieten uit Egypte zou 
leiden? Toen zei Hij (JaHUaH): 
„Ik ben immers met u! ...” Exodus 3: 11–12

♦ Had Mozes reden om bang te worden? 

– i.v.m. omstandigheden?

– i.v.m. wie hij was?

♦ Waarom was dat niet ‘nodig’?
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God JaHUaH tegenover Israël: 
„Vrees niet, want Ik ben met u; zie niet angstig 
rond, want Ik ben uw God. Ik sterk u, ook help
Ik u, ook ondersteun Ik u met Mijn heilrijke 
rechterhand. ...”

Jesaja 41: 10

Jezus tegenover Zijn discipelen: 
„En zie, Ik ben met u al de dagen tot aan de
voleinding der wereld.”

Mattheüs 28: 20
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Jacob: 
„‘Dit is zeker,’ zei hij, ‘op deze plaats is 
JaHUaH aanwezig. Dat besefte ik niet.’ Eerbied 
vervulde hem.” Genesis 28:16-17a (NBV)

Drie opvallende aspecten:

– het gaat over ���������
���
� van JaHUaH

– Jacob besefte ���������
���
� van JaHUaH

eerst niet

� ���������
���
� van JaHUaH �������� ver-
vulde Jacob met eerbied/vrees/ontzag (���� - ��	��)
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Vergelijk:

♦ Maria bij het graf (Johannes 20: 14-16):

Hij was er wel…

♦ De Emmaüs gangers (Lucas 24: 13-35):

Hij liep naast hen en sprak met hen…

…maar ze hadden niet in de gaten 

dat Hij het was
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Twee manieren van ‘God ervaren’:

♦ ‘Genoegen’ / vreugdevolle waardering:

Terugkijkend God ‘zien’ in wat gebeurde en 

Hem daar blij-dankbaar voor zijn

♦ Interactie: Ervaren dat Hij nú echt bij je is 

en dat je met Hem kunt communiceren;

dat Hij antwoord geeft op vragen e.d.

Vaak is waardering opstap naar interactie

� groei in intimiteit
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God, (ge)denken, want Hij is het, die u kracht 
geeft, …  Deut. 8: 18

Gedenkt aan de wonderen, die Hij heeft 
gedaan, Zijn tekenen en de oordelen van Zijn 
mond, … Psalm 105: 5
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♦ Vaak komt dit niet vanzelf; 
we zijn gewend alert te zijn 
op pijn en andere ‘negatieve’ 
dingen; niet op God

Maar gij zult aan JaHUaH, uw
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Gedenk dan heel de weg, waarop            
JaHUaH, uw God, u deze veertig 
jaar in de woestijn heeft geleid,… 

Deut. 8: 2 Deut. 8: 2 
((vglvgl. 1. 1 KroniekenKronieken 16: 1116: 11--1313))
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OefeningOefening: Met waardering gedenken

♦ Blij-dankbaar zijn met een episode waarin je iets 

van Gods aanwezigheid ‘gezien’/ ervaren hebt

♦ Denk aan zo’n gebeurtenis/episode 

en 
��������	����	������
��
��#4������
�$
– geef hem een korte titel: . . . . . . . . . . . . . . . . . .

– wat deed/zei God?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

– wat deed dat met jou? (gevoel?) . . . . . . . . . . . .

♦ Kijk samen met God terug. Luister naar Hem.

– Hoe kijkt Hij erop  terug? . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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♦ Kort (zonder uiterlijke details): 

– een titel; de situatie/aanleiding

♦ Iets uitgebreider:

– wat deed of zei God?

– wat deed dat met jou? 

• met gevoelswoorden (lijst), expressie

♦ Vertellen (��� �����
��) helpt ook ’t zodanig 

opslaan dat je ’t goed terug kunt vinden 

wanneer nodig
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